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Примерное меню ЛДПвесна2025 год
Г лень (24.03)

Номер рецептуры
`Пишевые вещества

пли миа
Энергетическаяыы Наименование блюда В || Баки.|Жары|Утлевокы|повислокая

карты (г)

Завтрак
259 [Макароны отварные с сыром г то 105 85 305 2405
69 [Бутерброд © маслом сливочным г 2075 15 по 100 146.0
82 [Фрукт г 120 05 05 и 528

[Батон полированный г 30 24 03 147 71.2
952 [Какао с молоком г 200 33 29 [Е 94

Итого завтра! 565 183 232 808 6046
бел

150 [Икра кабачковая т 80 15 тл 62 944
ЗОНЕ БЕ шиа к ера: г 240105 43 68 98 182[птицей и сметаной

328 [Жаркое по-домашнему г 250 255 267 159 40575 моее г 209 05 ол 840
[Хлеб ржано-пшеничный т 80 ЗВ 1.5 1485
[Батон Иодированный г 40 40 07 ЯИтого обед: 905 447 ЕТ 9622

 Полдник
50 [Сок фруктовый т 200 то 02 202 860

[Выпечка т 100 70 55 46 26259
Итого полдник: 300 зо 58 663 3489

`Итого за день: 7х Е] 2528 19157



Примерное меню ЛДПвесна 2025 год

2 лень (25.03)
Номер ренептуры а

 Пишевые вещества
пли асса Энергетическая

пезнологическо | еобя|и|порция (Г) Белки|Жиры|Углеводы|ченнокть Кыы
карты

Завтрак
; отлиутворот т 150 : Е Е то

Е [Молоко сгущенное © сахаром т 20 1 7 ил 654
267 [Яйшо вареное т 40 БП 46 03 630
82 [Фрукт т 120 05 05 8 528

Батон Полированный т 30 2 03 147 72
15 [Чай слимоном т т 03 ол 95 400

Итого завтрак: 567 125 145 74а Е]
Обет

Салатиз свежих огуршов с
14 [маслом растительным

в
80 05 49 15 520

11456 |Стхртофельный сторон т 2400|44 50 105 1046

29 Е г 140 23 72 1030овощами
205 [Каша рисовая рассыпчатая т 150 49 77 2095
496 Напиток из шиповника т 200 03 лаз 780

[Хлеб ржано-пшеничный Е 80 88 16 Зо7 1485
[Батон Иолированный т 40 40 07 230 та

Итого обед: 900 Г 1289 07.1
Полдник

50т [Сок фруктовый т 200 тд 92 202 860
Кондитерское изделие т 100 76 56 461 2629

"Итого полдник: 300 30 58 663 3489
Итого за день 560|чл 2692 1725



Примерное меню ЛДП весна2025 год

Здень (26.03)
Пищевые вещества

Номер рецептуры Масса.
ЭнергетическаяКЕ. проаевя|а|ме ||щи | тырты пом е елки ры|Углеводы

Завтрак
212 [Каша из крупы "Геркулес" вязкая

= У 90 315 208
64 [Бутерброд с сыром г 35 78 ТА 1210
82 [Фрукт г 120 05 118 528

Батон Иодированный т 30 03 14 712
262 [Какао © молоком т 200 29 138 940

`Итого завтрак: 585 198 205 792 5798
бел

[Салат из квашенной капусты с.

9 [зуком и маслом растительным з 80 13 49 55 152
116366 |а: 240ло 48 42 161 1213

350 |Тефтели мясные с рисом "Ежики" г 100 А 1 59 1500
202 [Каша гречневая рассыпчатая т 150 56 58 98 1735
486 [Компот из яблок т 200 ол ол ил 46.0

[Хлеб ржано-пшеничный т 80 88 1.6 307 148,5
[Батон Иодированный т 40 40 ол 230 ти

`Итого обед: 900 340 254 1072 826.0
`Полдник`

501 [Сок фруктовый г 200 т 02 202 86.0
[Кондитерское изделие т 100 70 55 46 2629

`Итого полдник: 300 зо 58 663 3489
`Итого за день: 618 518 252,6 17547



Примерное меню ЛДПвесна2025 год

4 день (27.03).
Номер рыетуры Мс Пищевые веществаил `Нанменование блюда порции Углевод| Эеететическая
техирлогической == Белка|Жары енность Ккзя

карты (г) ы
Завтрак

233 Каша пшенная молочная жидкая. г 200. 60 6,9 28,5 199,8
268 [Омлет натуральный г 100 8,6. 97 22 130,8.

2 [рук т 120 05 05 8 528
[Батон йодированный. г 30. 24 03 14,7 7125 [Кофейный напиток т 2 пя 2|па 630

ИТОГО ЗАВТРАК 555 23,0 20,3 71,0 517,6
Обед

150. |Икра морковная г 80 15 1 6,2. 94,4па [Ротееко|ооз|42|74|юэ|вмз
256. [Макароны отварные г 150 5.6. 05 29,6. 181,4
321 [Мясо тушеное. г 100. 15,3. ПА 23 227,0
495 ра с

и 200 06 ол 20л 840
[Хлеб ржано-пшеничный г 30 38 15 307 1485
[Батон йодированный г 40 4.0 от 23,0 111,4

ИТОГО ОБЕД. 905 40,0. 34,8 124,8 981,2
Полдник

501 Сок фруктовый г 200 10 0.2 20,2 86,0
Кондитерское изделие. г 100 7,0 5,6 46,1 262,9

итого полдник 300 8,0 5,8 ‘66,3 348,9
Итого полдник: 8,0 58 66,3 348,9
Итого за день: 710 60,9 262 1847,7



Примерное меню ЛДП весна 2025 год

5 день (28.03)

ы
Масса. "Пищевые вещества

гаГомер рецептуры или ческаяеаоторической карт|—Нанменование блюда тт вы Бава|Киры: узевны ПЕ
Завтрак

279 Вапеканка из творога г 150 316 92 253 3100
ат [Молоко сгущенное с сахаром т 20 1 17 пы 655
63 [Бутерброд с сыром т 257205|72 Е 100 186
82. [Фрукт г 100 од од 9 Е

[Батон йодированный г 30 24 03 147 71.2
457 [Чай с сахаром г 200 92 ол эл 38а

Итого завтрак: 550 432 247 802 тат
`Обех

[Салат из свежих помидоров и
18 [гурпов с маслом растительным Г 80 08 29 592

120 [Суп картофельный с рыбой г 250 ил 16 143,8)

Е [Котлеты "Пермские" г 100 142 95 17
377 [Пюре картофельное г 150 32 92 1020
496 [Напиток из шиповника т 200) 07 03 183 780

[Хлеб ржаво-пшеничный т 80 88 16 307 1485
[Батон Подированный г 40 40 от 230 та

"Итого обед: 930 ча 260 109.6 8139
`Полдвик

501 [Сок фруктовый т 200 то 02 202 860
[Кондитерское изделие г 100 70 55 461 2629

`Итого полдник: 300 зо 58 663 3489
`Итого за день: 94,0 565 2561 1877,5


