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Примерное меню для детей в лагеряхс лиевным пребыванием

Т день (понелельник)
`Пишевые вещества.

Номер рецептуры
млн абы Масса Энергетическая:

технологической Едизм| поршни (г)|Белки|Жиры|Углеволы | ценность, Ккал
карты

Завтриет
777 Каша манная молочная т 20 52 55 312 292
268 [Омлет натуральный т 0 85 97 2 1308
462 Какао с молоком. т и 33 25 135 940

Батон Полированный т 0 40 07 230 14
Итого завтрак1: т 540 2 195 702 5454

Завтрак?
Е [рук т 150 08 08 20 8Итого завтрака: 150 од 08 20 88.0

бел
]

Салатив капусты белокачанной и
т = в т т ттзеленью с маслом растительным

оВеаЗ ооо левиниищекия ооо г 250010] 42 65 165 1220
сметаной

327 [Гуляш мясной т 90 140 28 32 тв
202 Каша грочневая рассыпчания г 150 55 5 95 135
4% Компот из сухофруктов © витамином С|г 20 05 ол 20л 840

[Хлеб ржано-тшвеничный 50 38 15 307 1485
[Батон Йодированный 40 40 07 239 14

Итого обел: т ЫЯ 385 35|102 9030

Полдник
50т [ок фруктовый т 200 то 92 202 850

Кондитерское изделие т 100 70 56 46 3300
Итого полдник: К 80 58 66 16.0
Итого за лены 1902 д 39[|287 19524



Примерное меню для детей в лагерях с лик ным пребыванием

2 день (вторник).
Номер рецептуры Пищевые вещества

или `Масса Энергетическая
технологической НанЕслыя порции (г) пенность, Ккал

ры Едизм Белки Жиры `Углеволы ь

Завтрак!
259 [Макаронные изделия отварные © сыром т 200 2. 100 359 2830
770 [Бутерброд © маслом сливочным. т ОУ я т т тт

257 [Чай с сахаром т 200 02 о 93 38.0
[Батон Йодированный т 50 5.0. 09 29.0 139

Итого завтрак1: 500 199 258 892 662
Завтрак?

82 [рук г 150 08 08 20 88.0
`Итого завтрак 150 08 08 20 88.0

„Обед.

[Салат из свежих помидоров © маслом
с = п Я я Е17 [растительным

130865—|Суп смакаронными изделиями, картофелем|„
250Л0 52 57 179 1439

[птицей
307 [Котлета рыбная г 90 и р та 116.
205 [Рис отварной г 150 3 4.9 37-7 2209.6

486 [Компот из свежих яблок с витамином С г 200 Г ол ты 46.0
[Хлеб ржано-пшеничный г 80 88 16 30,7 1485
[Батон бодированный т 0 4.0 07 230 ое

"Итого обед: 900 345 т 1374 8358

"полдник
501 [Сок фруктовый т 200 то 02 202 86.0

[Кондитерское изделие т 100 7.0. 56 46.1 330.0
`Итого полдник: 300 3.0 58 663 416
`Итого за день: 18500 632 52 2949 20021



Примерное меню для детейв лагерях с дневным пребыванием

Здень (среда).

`Номер рецептуры Пищевые вещества
пли Масса Энергетическая

технологической. ЕОИЯ порции (г) пенность, Ккала Елизм Белки  |Жиры—|Углеволы:

Завтрак
Е—ня ы

283477 [Пудинг из творога со стушеным молоком г [000[МЭ 56 АЛ Иа
267___ [Яйию вареное т 40 5 46 03 630
459 [Чай с лимоном т 200 03 ол 95 40.0

[Батон Подированный т 40 40 07 230 14
Итого завтрак: 590 за 9 [75 600.5

Завтрак?
52 [Фрукт т 150 ов 08 20 з80

Итого завтрак: 150. од од 2 880
Обет

[Салат из огурцов © зелоныо и маслом
й ы Е Ре в тв растительным

10473664433 |Ци из свежей капусты © картофелем и итиией | ›50оло| бл 72 965| сметаной
347 [Котлета "Школьная" т 30 165 143 2353
256 |Мааронные излелия отарные т 150 55 295 1904
396 [Нывиюок из шиповника т т о 03 183 780

[<леб ржано- пшеничный г 80 38 1.5 307 1485
Батон Йодированный т 40 40 07 230 14

Итого обел: 9 ея|239|154 9260
полдник

501__ [Сокфруктовый г 200 то 92 202 350
[Кондитерское изделие т 100 70 56 46 330.0

Итого полдник: Зо 30 58 1663. 16
Итого за лень: 19| в|83[22 20305



Примерное меню для детей в лагерях с дневным пребыванием

$ лень (четверг)
Пищевые вещества

Номер рецептуры= `Наименование блюда м НИЯтехнологической Ед изм] порции (г) | Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал

карты

Завтрак 1

226) [Каша "Дружба". 200 67 ттт 191.6
64 [Бутерброд © сыром и маслом слизочным 301155 ТА и 10,5 173,0

263 [Кофейный напиток с молоком 200 14 1,2 Иа 63.0
[Батон Подированный 30 40 07 230 тия

`Итого завтрак 520 18 тот 726 539.0

Завтрак 2.

82 [рук т 150 08 0 20 380
Итого завтрак 2: 150 08 08 2.0 88.0

`Обел
[Салат из свежих помилоров и огурцов и . т и т = В18 [маслом растительным

120 [Суп картофельный с рыбой г 250 пл ЕК 16 1438
За [Котлеты "Пермские" г 90 128 7.6 86 154.0
176 [Рагу овощное г 150 3.5 7 15.0) 142.

495 Компот из сухофруктов с витамином С т 200. 05 о 20.1 84.0
[Хлеб ржано-пшеничный т 80 88 16 307 148.5

[Батон Йодированный г 40 4.0 07 23.0 ша
"Итого обел: 720 5 263 1163 8434

`Полдник
от [Сок фруктовый т 200 10 02 20. 36.0

[Кондитерское изделие т 100 7.0 5.6. 46 330.0
`Итого полдник: 300 80 58 563 416.0

`Итого за день: 1690 68 52 2572 1886,4



Примерное меню для детей в лагерях © дневным пребыванием

лень (пятвица)
[Номер рецептуры Пищевые вещества`Масся

ыы 'Наименование блюда порции еятехнологической ТБ"О Белки|Жиры|Углеволы | менность, Ккал
карты

Завтрак 1

ЭН Веттектнки-стпкорогочг <остущинычгчотоконг-——— 10010 т = =
212 [Каша из крупы "Геркулес" вязкая с маслом | юм за 90 15 2408

[сливочным
362 [Какао с молоком 200 ЕЕ 29 940

[Батон Иодированный 40 40 07 ти
`Итого завтрак 1; 550 375 Го 6856

Завтрак 2.

82 Фрукт. г 5 08 08 20 880
Итого завтрак 2: 150 98 08 20 38.0

`Обел

Е [Салат из свеклы с черносливом с маслом
= я ы р в =[растительным

114866___|Супгороховый с картофелем и птицей г_| 25010 [98 Е 16. 145.0}

359.408 [Печень тушенная в соусе сметанном т 90 123 100 5 162.8
77. [Пюре картофельное т 150 32 6.0 92 102.0
486) [Компот из свежих яблокс витамином С` г 200 ол о т 46.0

[Хлеб ржано-пшеничный г 80 88 1.6 307 1485
[Батон одированный т 40) 4.0 07 23.0 пИтого обл; 900 392 282 1057 802,9

`Поллник`
501 [Сок фруктовый | 20 10 02 202 86.0

[Кондитерское изделие г 100 7.0} 5.5. 461 330.0
`Итого полдник: 300 зо 58 663 416.
"Итого за день: т900 855 545 2647 19925



Примерное меню дя детей в лагерях с дневным пребыванием

блень (понелельник)

Номер рецептуры
Пишевые вещества

Масса ь

—- `Наименование блюда порини етики
технологической Влом "9 Белки|Жиры|Углеводы | ценность, Ккал

карты

Завтрак 1

233 [Каша пшенная молочная: г [20 75 69 285 198
268 [Омлет натуральный с зеленым горошком г|10050 [65 72 32 14.0

[Батон Йодированный т 40 4.0 07 23:0 Ша
365 [Кофейный напиток с молоком. г_[ 20 2.8 25 13.6 8.0

`Итого завтрак 1: 570 205 и; 683 5032
Завтрак 2

82 [Фрукт т 150 08 08 20 880
Итого завтрак 2: 150 08 08 20 38.0

бел
и

[Салат из капусты белокочаной с огурцом ©

т в П о а а5 [маслом растительным
130466 [Суп с макаронными изделиями, картофелем с|›|2500|52 Л то 1439

|птицей
299 [Рыба тушеная в томате с овощами г 90 107 18 58 828
205 Рис отварной 150 Е 49 377 209.6
496 Напиток из шиповника 2 07 0 183 78

[Хлеб ржано-пшеничный 0 88 1,6. 30.7 1485
[Батон Йодированный 40 40 07 23.0 14

`Итого обед: 900 Е 209 1355 831,0

'Полдник.
501 [Сок фруктовый г_| 20 1.0 202 6.0

[Кондитерское изделие т 100 7.0 461 2629
`Итого полдник: 300 8.0 6653 3489
`Итого за день: 1920 637 438 т Г



Примерное меню для детей в лагерях с дневным пребыванием

день (вторник)
Пиевые вешествя

[Номер рецептуры
ни Наименование блюда а атехнологической Ед изм] порцин (1)|Белки|Жиры|Углеводы|ценность Ккал

карты

Завтрак 1

259 [Макаронные тзлелия отварные © сыром т 200 г|0 359 280
64 [Бутерброд с сыром и маслом сливочным | 30205|82 Ге 115 1903

Батон Подированный + 40 40 07 230 та
959 [Ча лимоном г [27 03 ол 95 400

Итого завтрак 302 205[|23 75 627
Завтрак

32 [рук г [5 08 08 20 380
Итого завтрака: 150 08 ов 20 380

Обет
Салат свела помидоров с маслом

ы в о т = г]7 стительным

ОВЕН тот пиенасралекий Банин г|250л000] 42 66 165 1220
[метаиой

328 [Жаркое по-домашнему ГГ 20 24|255 153 3895
495 [Компот из сухофруктов с витамином С т 200 06 о 201 840

[Хлеб ржано-пшеничный т 80 88 1,5 307 148

[Батон Подированный г 40 40 07 230 114
Итого обед: 900|45|35|105 аполдник

ЕЛ [ок фруктовый | 2 то 2 202 850
[Кондитерское изделие т 100 70 55 46 3300

Итого полдник: 300 зо 5 65 416.0

Итого за лень 1862 па|ва|243 зо



Примерное меню для детей в лагерях с дневным пребыванием

Злень (ерела)
`Пишевые вещества

Номер рецептуры
или К `Масса Энергетическая

технологической Едизм| порини (г)|Белки|Жиры | Углеволы|ценность, Ккал
карты

Завтрак 1

23а Каша молочная рисовая молочная т 200 55 85 32,5 214.6
[Батон Йодированный г 40 4.0 07 230 та

283.471 [Пудинг из творога со сгущеным молоком. т тол 9 5.5 А 217,4
1465 [Кофейный напиток с молоком г 200 28 25 13,5 880

`Итого завтрак 550 302 17.4 933 би
Завтрак 2

82 [Фрукт т 150 0 08 20 880
'Итого завтрак? : 150 08 08 20 38.0

Обед
12 [Салат из редиса с маслом растительным т 80 09 49 2.5) 576

м Борщ с капустой, картофелем © птицей иое | Че т||ззлооле| 7а 105 108,6

327 [Гуляш мясной г 90 Г 128 32 1837
202. [Каша гречневая рассыпчатая г 150 56 5, 92 1773.6

486) [Компот из свежих яблок с витаминомС` г 200 ол Го тт 46.0
[Хлеб ржано-пшеничный г 80. 88 1.5 3027 1485
[Батон Йодированный т 40 Е 07 23.0 п`Итого обед: 872 398 33,0 91.0 8294

"Полдник`
501 [Сок фруктовый г 200 о 02 202 86.0

[Кондитерское изделие г 100 7.0 55 461 3300
Итого полдник: 300 за 58 663 416,0

`Итого за день: 1872 та 570 252.5 1964.8



Примерное меню для детей в лагерях с дневным пребыванием
`9 день (четверг).

'Номер "Пищевые вещества
рецептуры или

технологической `Масса Энергетическая

карты а. Ел изм] порции (г)|Белки|Жиры|Углеволы|ценность, Ккал

З. ы

226 [Каша "Дружба" 200 52 6. 277 191,6
267 [Яйцо вареное т 40 5 4:5) 03 63.0
64 [Бутерброд с сыром и маслом сливочным г_| 30155 т ты 10.5 1730

[Батон Йодированный г 40 4.0 07 230 та
457 [Чай с сахаром г 200 02 ол 93 38.0

`Итого завтраки: 530 219 232 708 5770
Завтрак 2

Е [Фрукг г 150 08 08 20 880
"Итого завтрак 2: 150 08 08 2.0 88.0

`Обел
[Салат из огурцовс зеленью и маслом

за м р 5 в т14 [растительным
114366 |Супгороховый с картофелем и птицей г :25010` 9 ЕК] 164 145.0

348 [Тефтели мясныес соусом т 50 1.8 85 8 155.7
256 [Макароны отварные т 150 53 4.9 32.8 197.0

496 [Напиток из шиповника т 200 ол 03 183 78.0
[Хлеб ржано-пшеничный т 80 8 1.5 307 1485
[Батон Иолированный г 40 4.0 07 230 14

`Итого обел: 910. 41.9 270 1312 900,6

`Полдник
50 [Сок фруктовый т 200 то 02 202 860

[ондитерское излелие. г 100 70 5.5. 46.1
`Итого полдник: 300 80 58 663 1416,0

`Итого за день: 1890 718 568 2703 1981,6



Примерное меню для детей в лагерях с дневным пребыванием

ТО лень (пятница)
Пищевые вещества

Номер рецептуры

м`Наименование блюда Ма рттехнологической Ед изм порции (Г) Белки|Жиры|Углеволы|ценность, Ккал

Завтрак!
212 Каша из крупы "Геркулес" вязкая © маслом 200 за 90 315 2408

сливочным
р

268 [Омлет натуральный 100 8.5 9 2 1308
[Батон Йодированный 40 4,0 о 230 14

465 Кофейный напиток с молоком. 200 28 25 135 88.0
'Итого завтрак 540. 238 НЕ] 702 579

Завтрак?
82 [Фрукт г 150 0 08 20 880

`Итого завтрак 2 : 150 08 08 2.0 380
`Обех

316 [Сельль с луком | 5080 78 168. За 1952

10473664зз_|Ци из сиежей капусты с кортофелем имей|| эбодоло| 61 72 77 965
[п сметаной

347 [Котлета "Школьная" т 90 16.5 125 143 2363
377 [Пюре картофельное г 150 32 60 92 1020
495 [Компот из сухофруктов © витамином С т 200 05 ол 201 84.0

[Хлеб ржано-пшеничный т 80 88 1.6 307 148.5

[Батон Нодированный т 40 4.0 ол 230 114
Итого обед: 910 465 449 108,6 9738

 Полдник.

Е [Сок фруктовый 200 10 02 202 86.0
[Кондитерское изделие 100 70 55 46.1 3300

`Итого полдние 300 80 58) 663 4160
`Итого за день: 1900 т9л ЗА 247 2048;


