
Рабочие программы по предметам основного общего образования в МБОУ 

«Советская средняя школа №10»  

 

составлены на основании  следующих нормативно-правовых документов и материалов: 

— федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2013 № 

273-ФЗ (п.6 ст.28); 

— федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 № 287);  

— примерных рабочих программ  основного общего образования (одобрены решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

г.) 

Русский язык 

Целями изучения русского языка по программам основного общего образования 

являются:  

осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку межнационального 

общения; 

 проявление сознательного отношения к языку как к общероссийской ценности, форме 

выражения и хранения духовного богатства русского и других народов России, как к  средству 

общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности;  

проявление уважения к общероссийской и русской культуре, к культуре и языкам всех 

народов Российской Федерации; овладение русским языком как инструментом личностного 

развития, инструментом формирования социальных взаимоотношений, инструментом 

преобразования мира;  

овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 

функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое овладение нормами 

русского литературного языка и речевого этикета;  

обогащение активного и потенциального словарного запаса и использование в 

собственной речевой практике разнообразных грамматических средств;  

совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности; воспитание 

стремления к речевому самосовершенствованию; совершенствование речевой деятельности, 

коммуникативных умений, обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими 

людьми в ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного общения;  

овладение русским языком как средством получения различной информации, в том числе 

знаний по разным учебным предметам; совершенствование мыслительной деятельности, 

развитие универсальных интеллектуальных умений сравнения, анализа, синтеза, 

абстрагирования, обобщения, классификации, установления определённых закономерностей и 

правил, конкретизации и т.  п. в процессе изучения русского языка;  

развитие функциональной грамотности: умений осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, понимать и 

использовать тексты разных форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и др.);  

освоение стратегий и тактик информационно-смысловой переработки текста, овладение 

способами понимания текста, его назначения, общего смысла, коммуникативного намерения 

автора; логической структуры, роли языковых средств. 

С учётом  программы воспитания, в рабочей программе отражается реализация 

воспитательного потенциала урока русского языка, который  предполагает использование 

различных видов и форм деятельности,  ориентированной  на целевые приоритеты, связанные с 

возрастными особенностями обучающихся: 

привлечение внимания обучающихся  к ценностному аспекту изучаемых на уроке 

явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование её обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по её поводу, 

выработка своего к ней отношения; 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующего материала для 

работы на уроке, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где 



полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с 

другими обучающимися; 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументировании отстаивания своей точки зрения.  

Учебным планом на изучение русского языка отводится  

5 класс - 192 часа в год, 6 часов в неделю; 

6 класс - 192 часа в год, 6 часов в неделю; 

7 класс - 136 часов в год, 4 часа в неделю; 

8 класс - 136 часов в год, 4 часа в неделю; 

9 класс -  136 часов в год, 4 часа в неделю. 

Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Т.А. Ладыженская, М. Т. Баранов, Л.А. Тростенцова «Русский язык 5 класс» 

«Просвещение», М. Т. Баранов,  Т.А. Ладыженская, Л.А.Тростенцова «Русский язык 6 класс» 

«Просвещение», М. Т. Баранов, Т.А. Ладыженская, Л.А. Тростенцова «Русский язык 7 класс»  

«Просвещение», С.Г. Бархударов, С.Е. Крючков, Л.Ю.Максимов и другие  «Русский язык 8 

класс» 

«Просвещение», С.Г. Бархударов, С.Е. Крючков, Л.Ю.Максимов и другие  «Русский язык 9 

класс» 

 

Литература 

Главными целями изучения предмета «Литература» являются: 

 формирование духовно развитой личности, обладающей гуманистическим 

мировоззрением, национальным самосознанием и общероссийским гражданским сознанием, 

чувством патриотизма; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, необходимых для 

успешной социализации и самореализации личности; 

постижение учащимися вершинных произведений отечественной и мировой литературы, их 

чтение и анализ, основанный на понимании образной природы искусства слова, опирающийся на 

принципы единства художественной формы и содержания, связи искусства с жизнью, историзма; 

 поэтапное, последовательное формирование умений читать, комментировать, 

анализировать и интерпретировать художественный текст; 

 овладение возможными алгоритмами постижения смыслов, заложенных в художественном 

тексте (или любом другом речевом высказывании), и создание собственного текста, 

представление своих оценок и суждений по поводу прочитанного; 

 овладение важнейшими общеучебными умениями и универсальными учебными 

действиями (формулировать цели деятельности, планировать её, осуществлять 

библиографический поиск, находить и обрабатывать необходимую информацию из различных 

источников, включая Интернет, и др.); 

 использование опыта общения с произведениями художественной литературы в 

повседневной жизни и учебной деятельности, речевом самосовершенствовании. 

 Учебным планом на изучение литературы отводится  

5 класс - 102 часа в год, 3 часа в неделю; 

6 класс - 102 часа в год, 3 часа в неделю; 

7 класс - 70 часов в год, 2 часа в неделю; 

8 класс - 102 часа в год, 3 часа в неделю; 

9 класс -  102 часа в год, 3 часа в неделю 

Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение»,  В.Я. Коровина,  В.П. Журавлев, В.И. Коровин   «Литература 5 класс 

«Просвещение», В.П. Полухина, В.Я. Коровина, В.П. Журавлев и др./ под ред. Коровиной В.Я « 

Литература  6 класс» 



«Просвещение», В.Я.Коровина, В.П. Журавлев, В.И. Коровин «Литература 7 класс»  

«Просвещение», В.Я.Коровина,  В.П. Журавлев, В.И. Коровин «Литература 8  класс» 

«Просвещение», В.Я.Коровина  В.П. Журавлев, В.И. Коровин и др. «Литература 9  класс» 

 

Математика 

Курс математики 5-6 классов включает следующие основные содержательные линии: 

арифметика; элементы алгебры; вероятность и статистика; наглядная геометрия. 

Наряду с этим в содержание включены две дополнительные методологические темы: 

множества и математика в историческом развитии, что связано с реализацией целей 

общеинтеллектуального и общекультурного развития учащихся. Содержание каждой из этих тем 

разворачивается в содержательно- методическую линию, пронизывающую все основные 

содержательные линии. При этом первая линия «Множества» — служит цели овладения 

учащимися некоторыми элементами универсального математического языка, вторая — 

«Математика в историческом развитии» — способствует созданию общекультурного, 

гуманитарного фона изучения курса. 

Содержание линии «Арифметика» служит фундаментом для дальнейшего изучения 

учащимися математики и смежных дисциплин, способствует развитию не только вычислительных 

навыков, но и логического мышления, формированию умения пользоваться алгоритмами, 

способствует развитию умений планировать и осуществлять деятельность, направленную на 

решение задач, а также приобретению практических навыков, необходимых в повседневной 

жизни. 

Содержание линии «Элементы алгебры» систематизирует знания о математическом 

языке, показывая применение букв для обозначения чисел и записи свойств арифметических 

действий, а также для нахождения неизвестных компонентов арифметических действий. 

Содержание линии «Наглядная геометрия» способствует формированию у учащихся 

первичных представлений о геометрических абстракциях реального мира, закладывает 

основы формирования правильной геометрической речи, развивает образное мышление и 

пространственные представления. 

Линия «Вероятность и статистика» — обязательный компонент школьного 

образования, усиливающий его прикладное и практическое значение. Этот материал 

необходим, прежде всего, для формирования у учащихся функциональной грамотности — 

умения воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в 

различных формах, понимать вероятностный характер многих реальных зависимостей, 

производить простейшие вероятностные расчёты. 

Изучение основ комбинаторики позволит учащемуся выделять комбинации, 

отвечающие заданным условиям, осуществлять перебор и подсчёт числа вариантов, в том 

числе в простейших прикладных задачах. 

При изучении статистики и вероятности обогащаются представления о современной 

картине мира и методах его исследования, формируется понимание роли статистики как 

источника социально- значимой информации, и закладываются основы вероятностного 

мышления. 

Цели обучения 

− систематическое развитие понятия числа; 

− выработка умений выполнять устно и письменно арифметические действия над 

числами; 

− переводить практические задачи на язык математики; 

− подготовка учащихся к изучению систематических курсов алгебры и геометрии 

Курс строится на индуктивной основе с привлечением элементов дедуктивных 

рассуждений. Теоретический материал излагается на интуитивном уровне, математические 

методы и законы формулируются в виде правил. 

В ходе изучения курса учащиеся развивают навыки вычислений с натуральными 

числами, овладевают навыками действий с обыкновенными и десятичными дробями, 

получают начальные представления об использовании букв для записи выражений и свойств 

арифметических действий, составлении уравнений, продолжают знакомство с 

геометрическими понятиями, приобретают навыки построения геометрических фигур и 



измерения геометрических величин. 

 Учебным планом на изучение математики в 5-6 классах отводится  

5 класс - 170 часов в год, 5 часов в неделю; 

6 класс - 170 часов в год, 5 часов в неделю; 

Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«ВЕНТАНА-ГРАФ», Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. «Математика 5 класс» 

«ВЕНТАНА-ГРАФ», Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. «Математика 6 класс» 

 

Алгебра 

Практическая значимость школьного курса алгебры 7 - 9 классов состоит в том, что 

предметом его изучения являются количественные отношения и процессы реального мира, 

описанные математическими моделями. В современном обществе математическая подготовка 

необходима каждому человеку, так как математика присутствует во всех сферах человеческой 

деятельности. 

Одной из основных целей изучения алгебры является развитие мышления, прежде всего 

формирование абстрактного мышления. В процессе изучения алгебры формируется 

логическое и алгоритмическое мышление, а также такие качества мышления, как сила и 

гибкость, конструктивность и критичность. Для адаптации в современном информационном 

обществе важным фактором является формирование математического стиля мышления, 

включающего в себя индукцию и дедукцию, обобщение и 

конкретизацию, анализ и синтез, классификацию и систематизацию, абстрагирование и 

аналогию. 

Обучение алгебре даёт возможность школьникам научиться планировать свою 

деятельность, критически оценивать её, принимать самостоятельные решения, отстаивать свои 

взгляды и убеждения. 

В процессе изучения алгебры школьники учатся излагать свои мысли ясно и 

исчерпывающе, приобретают навыки чёткого и грамотного выполнения математических 

записей, при этом использование математического языка позволяет развивать у учащихся 

грамотную устную и письменную речь. 

Знакомство с историей развития алгебры как науки формирует у учащихся 

представления об алгебре как части общечеловеческой культуры. 

Значительное внимание в изложении теоретического материала курса уделяется его 

мотивации, раскрытию сути основных понятий, идей, методов. Обучение построено на базе 

теории развивающего обучения, что достигается особенностями изложения теоретического 

материала и упражнениями на сравнение, анализ, выделение главного, установление связей, 

классификацию, обобщение и систематизацию. Особо акцентируются содержательное 

раскрытие математических понятий, толкование сущности математических методов и области 

их применения, демонстрация возможностей применения теоретических знаний для решения 

разнообразных задач прикладного характера, например решения текстовых задач, денежных и 

процентных расчётов, умение пользоваться количественной информацией, представленной в 

различных формах, умение читать графики. Осознание общего, существенного является 

основной базой для решения упражнений. Важно приводить детальные пояснения к решению 

типовых упражнений. Этим раскрывается суть метода, подхода, предлагается алгоритм или 

эвристическая схема решения упражнений определённого типа. 

Изучение математики в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

• в направлении личностного развития 

• развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 

умственному эксперименту; 

• формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, способности 

к преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

• воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную 

мобильность, способность принимать самостоятельные решения; 

• формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

• развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей. 

• в метапредметном направлении 



• формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о 

значимости математики в развитии цивилизации и современного общества; 

• развитие представлений о математике как форме описания и методе познания 

действительности, создание условий для приобретения первоначального опыта 

математического моделирования; 

• формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для 

математики и являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер 

человеческой деятельности. 

• в предметном направлении 

• овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения 

обучения в старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, изучения смежных 

дисциплин, применения в повседневной жизни; 

• создание фундамента для математического развития, формирования механизмов 

мышления, характерных для математической деятельности. 

Учебным планом на изучение алгебры  в 7-9 классах отводится  

7 класс - 102 часа в год, 3 часа в неделю; 

8 класс - 102 часа в год, 3 часа в неделю; 

8 класс - 102 часа в год, 3 часа в неделю; 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Ю. Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков /под ред. С.А. Теляковского 

«Алгебра 7 класс» 

«Просвещение», Ю. Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков /под ред. С.А. Теляковского 

«Алгебра 8 класс» 

«Просвещение», Ю. Н. Макарычев, Н.Г. Миндюк, К.И. Нешков /под ред. С.А. Теляковского 

«Алгебра 9 класс» 

 

Геометрия 

Изучение геометрии в 7-9 классах направлено на достижение следующих целей: 

 Продолжить овладение системой геометрических знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения 

образования. 

 Продолжить интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, 

необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе; ясности и точности 

мысли, критичности мышления, интуиции, логического мышления, элементов алгоритмической 

культуры, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей. 

 Формирование представлений об идеях и методах математики как универсального 

языка науки и техники, средства моделирования явлений и процессов. 

 Воспитание культуры личности, отношение к геометрии как к части 

общечеловеческой культуры, понимание значимости геометрии для научно-технического 

прогресса. 

 Овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования; 

интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку в 

современном обществе, развитие логического мышления, пространственных представлений; 

развитие представлений о полной картине мира, о взаимосвязи геометрии с другими предметами; 

систематическое изучение свойств геометрических фигур на плоскости и тел в пространстве 

воспитание средствами геометрии культуры личности, понимания значимости геометрии для 

научно-технического прогресса, отношения к геометрии как к части общечеловеческой культуры 

через знакомство с историей развития геометрии. 

 В ходе преподавания геометрии в 7-9 классах, работы над формированием у учащихся 

перечисленных в программе знаний и умений следует обращать внимание на то, чтобы они 

овладевали умениями общеучебного характера, разнообразными способами деятельности, 

приобретали опыт планирования и осуществления алгоритмической деятельности, выполнения 

заданных и конструирования новых алгоритмов; овладевали приемами аналитико-синтетической 

деятельности при доказательстве теории и решении задач; целенаправленно обращались к 



примерам из практики, что развивает умения учащихся вычленять геометрические факты, 

формы и отношения в предметах и явлениях действительности, использовали язык геометрии для 

их описания, приобретали опыт исследовательской деятельности, развития идей, проведения 

экспериментов, обобщения, постановки и формулирования новых задач; ясного, точного, 

грамотного изложения своих мыслей в устной и письменной речи; проведения доказательных 

рассуждений, аргументаций, выдвижения гипотез и их обоснования; поиска, систематизации, 

анализа и классификации информации,      использования разнообразных информационных 

источников, включая  учебную и справочную литературу, современные информационные 

технологии. 

Учебным планом на изучение геометрии  в 7-9 классах отводится  

7 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

8 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

8 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Л. С. Атанасян,  В.Ф. Бутузов, С.Б. Кадомцев и др. «Геометрия 7-9 классы» 

 

Химия 

В предметах естественно-математического цикла ведущую роль играет 

познавательная деятельность и соответствующие ей познавательные учебные действия. В 

связи с этим основными целями обучения химии в основной школе являются: 

 формирование у учащихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость 

химического знания для каждого человека независимо от его профессиональной 

деятельности; умения различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их 

связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, 

формулировать и обосновывать собственную позицию; 

 формирование у учащихся целостного представления о мире и роли химии в создании 

современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы 

окружающей действительности — природной, социальной, культурной, технической среды, 

используя для этого химические знания; 

 приобретение учащимися  опыта разнообразной деятельности, познания и 

самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности: решения проблем, принятия решений, поиска,

 анализа и  обработки информации, коммуникативных навыков, навыков 

измерений, сотрудничества, безопасного обращения с веществами в повседневной жизни.  

 Задачами изучения учебного предмета «Химия» в 8-9 классах являются: 

учебные: формирование системы химических знаний как компонента 

естественнонаучной картины мира; 

развивающие: развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и 

нравственное совершенствование, формирование у них гуманистических отношений и 

экологически целесообразного поведения в быту и в трудовой деятельности; 

воспитательные: формирование умений безопасного обращения с веществами, 

используемыми в повседневной жизни; выработка понимания общественной потребности в 

развитии химии, а также формирование отношения к химии как к возможной области 

будущей практической деятельности. 

Учебным планом на изучение химии  в 8-9 классах отводится 68 часов в год, 2 часа в 

неделю в каждом классе 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение»,  Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман  «Химия 8 класс» 

«Просвещение»,  Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман  «Химия 9 класс» 

 

Физика 

Школьный курс физики — системообразующий для естественно- научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания   курсов   химии,   биологии,   

географии   и    астрономии. Рабочая программа по физике определяет цели изучения физики в 

основной школе, содержание тем курса, дает распределение учебных часов по разделам курса, 

перечень рекомендуемых демонстрационных экспериментов учителя, опытов и лабораторных 



работ, выполняемых учащимися, а также планируемые результаты обучения физике. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний                       опыта

 познавательной и творческой деятельности; 

понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними; 

формирование у учащихся представлений о физической картине мира. Достижение

 этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов, широко применяемых в практической жизни; 

овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных    и     культурных     потребностей     

человека.  

Учебным планом на изучение физики  в 7-9 классах отводится  68 часов в год, 2 часа в 

неделю в каждом классе 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Дрофа»,  А.В. Перышкин «Физика 7 класс» 

 «Дрофа», А.В. Перышкин «Физика 8  класс» 

 «Дрофа», А.В. Перышкин, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» 

 

География 

География в основной школе — учебный предмет, формирующий у учащихся систему 

комплексных социально ориентированных знаний о Земле как о планете людей, закономерностях 

развития природы, размещении населения и хозяйства, об особенностях, о динамике и 

территориальных следствиях главных природных, экологических, социально- экономических и 

иных процессов, протекающих в географическом пространстве, проблемах взаимодействия 

общества и природы, об адаптации человека к географическим условиям проживания, о 

географических подходах к устойчивому развитию территорий. 

На протяжении всего курса реализуются межпредметные связи с курсами зоологии, 

ботаники, истории и обществознания, ОБЖ. 

Целями и задачами при изучении географии в основной школе являются: 

 формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира; 

 познание на конкретных примерах многообразия современного географического 

пространства на разных его уровнях (от локального до глобального), что позволяет сформировать 
географическую картину мира; 

 понимание особенностей взаимодействия человека и природы на современном этапе его 
развития с учетом исторических факторов; 

 познание характера, сущности и динамики главных природных, экологических, 
социально-экономических, геополитических и иных процессов, происходящих в географическом 

пространстве России и мира; 
 



 понимание главных особенностей взаимодействия природы и общества на 

современном этапе его развития, значения охраны окружающей среды и рационального 

природопользования, осуществления стратегии устойчивого развития в масштабах 

России, мира; 

 формирование системы интеллектуальных, практических, универсальных 

учебных, оценочных, коммуникативных умений, обеспечивающих безопасное, социально 
и экологически целесообразное поведения в окружающей среде; 

 формирование общечеловеческих ценностей, связанных с пониманием 
значимости географического пространства для человека, с заботой о сохранении 

окружающей среды для жизни на Земле; 

 пониманиезакономерностейразмещениянаселенияитерриториальнойорганизации 

хозяйства в связи с природными, социально-экономическими и экологическими  

факторами, зависимости проблем адаптации и здоровья человека от географических 

условий проживания; 

 глубокое и всестороннее изучение географии России, включая различные виды ее 

географического положения, природу, население, хозяйство, регионы, особенности 

природопользования в их взаимозависимости; 

 формирование опыта жизнедеятельности через усвоенные человечеством научные 

общекультурные достижения (карта, космические снимки, путешествия, наблюдения 

традиции, использование приборов и техники), способствующие изучению, освоению и 

сохранению географического пространства; 

 формирование опыта ориентирования в географическом пространстве с помощью 

различных способов (план, карта, приборы, объекты природы и др.), обеспечивающих 
реализацию собственных потребностей, интересов, проектов; 

 формирование опыта творческой деятельности по реализации познавательных, 
социально-коммуникативных потребностей на основе создания собственных 

географических продуктов (схемы, проекты, компьютерные программы, презентации); 

 выработка у обучающихся понимания общественной потребности в 
географических знаниях, а также формирование у них отношения к географии как 

возможной области будущей практической деятельности.  
  Учебным планом на изучение географии  в 5-9 классах отводится  

5 класс - 34 часа в год, 1 час в неделю; 
6 класс - 34 часа в год, 1 час в неделю; 

7 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 
8 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

9 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение»,  А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Лапкина «География 5-6 классы»  

 «Русское слово», Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский «География 7 класс» 

«Русское слово», Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский «География 8 класс» 

«Русское слово», Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский, Н.Н. Клюев «География 9 класс» 

 

История 

Целью школьного исторического образования является формирование у 

учащегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли 

России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны 

и мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России. 

Современный подход в преподавании истории предполагает единство знаний, 

ценностных отношений и познавательной деятельности школьников. Основными 

задачами изучения истории в школе являются: 

  формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 



этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; 

  овладение учащимися знаниями об основных этапах развития человеческого 

общества с древности до наших дней, при особом внимании к месту и роли России во 

всемирно- историческом процессе; 

  воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества; 

  развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных 

источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать 

события в соответствии с принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

  формирование у школьников умений применять исторические знания в учебной и 

внешкольной деятельности, в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе. 

В соответствии с Концепцией нового учебно-методического комплекса по 

отечественной истории базовыми принципами школьного исторического образования 

являются: 

  идея преемственности исторических периодов, в т. ч. непрерывности процессов 

становления и развития российской государственности, формирования государственной 

территории и единого многонационального российского народа, а также его основных 

символов и ценностей;  

  рассмотрение истории России как неотъемлемой части мирового исторического 

процесса, понимание особенностей ее развития, места и роли в мировой истории и в 

современном мире; 

  ценности гражданского общества – верховенство права, социальная солидарность, 

безопасность, свобода и ответственность; 

  воспитательный потенциал исторического образования, его исключительная роль 

в формировании российской гражданской идентичности и патриотизма; 

  общественное согласие и уважение как необходимое условие взаимодействия 

государств и народов в новейшей истории. 

  познавательное значение российской, региональной и мировой истории; 

  формирование требований к каждой ступени непрерывного исторического 

образования на протяжении всей жизни. 

Методической основой изучения курса истории в основной школе является 

системно-деятельностный подход, обеспечивающий достижение личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов посредством организации 

активной познавательной деятельности школьников. 

Методологическая основа преподавания курса истории в школе зиждется на 

следующих образовательных и воспитательных приоритетах: 

  принцип научности, определяющий соответствие учебных единиц основным 

результатам научных исследований; 

  многоуровневое представление истории в единстве локальной, региональной, 

отечественной и мировой истории, рассмотрение исторического процесса как 

совокупности усилий многих поколений, народов и государств; 

  многофакторный подход к освещению истории всех сторон жизни государства и 

общества; 

  исторический подход как основа формирования содержания курса и 

межпредметных связей, прежде всего, с учебными предметами социально-

гуманитарного цикла; 

антропологический подход, формирующий личностное эмоционально 

окрашенное восприятие прошлого; 



историко-культурологический подход, формирующий способности к 

межкультурному диалогу, восприятию и бережному отношению к культурному 

наследию. 

 Учебным планом на изучение истории  в 5-9 классах отводится   68 часов в год, 2 

часа в неделю в каждом классе. 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение»,  А.А.Вигасин,  Г. И. Годер, И.С. Свенцицкая  «Всеобщая история. 

История Древнего мира 5 класс» 

«Просвещение», Е. В. Агибалова, Г.М.Донской «Всеобщая история. История Средних 

веков 6 класс»  

«Просвещение», Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, П.С. Стефанович, и др./Под ред. 

Торкунова А.В. «История России  6 класс» 

«Просвещение»,  А.Я. Юдовская,  П.А. Баранов, Л.М. Ванюшкина «Всеобщая история. 

История Нового времени. 1500 - 1800»  

«Просвещение», Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, И.В. Курукин и др./Под ред. Торкунова 

А.В.. «История России  7 класс» 

«Просвещение»,  А.Я. Юдовская, П.А. Баранов, Л.М. Ванюшкина «Всеобщая история. 

История Нового времени. 1800 - 1900»  

 «Просвещение», О.С. Сороко-Цюпа, А.О. Сороко – Цюпа «Всеобщая история. Новейшая 
история 9 класс» 
«Просвещение», Н.М. Арсентьев, А.А. Данилов, И.В. Курукин и др./Под ред. Торкунова 

А.В.. «История России  9 класс» 

 

Биология 

Изучение курса биологии в школе обеспечивает личностное, социальное, 

общекультурное, интеллектуальное и коммуникативное развитие личности. 

Изучение биологии направлено на достижение следующих целей: 

 формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её 

развития исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в 

результате деятельности человека, для развития современных естественно-научных 

представлений о картине мира; 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных 

биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и 

неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным 

аппаратом биологии; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и 

человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека;  

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и 

животных; 

 формирование представлений о значении биологических наук в решении 

проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в 

условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;  

 освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода 



за ними. 

 В качестве ценностных ориентиров биологического образования выступают 

объекты, изучаемые в курсе биологии, к которым у учащихся формируется ценностное 

отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как данный 

учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель 

которых заключается в изучении природы. 

 Основу познавательных ценностей составляют научные знания и научные методы 

познания. Познавательные ценностные ориентации, формируемые в процессе изучения 

биологии, проявляются в признании: 

ценности научного знания, его практической значимости, достоверности; 

ценности биологических методов исследования живой и неживой природы; 

понимании сложности и противоречивости самого процесса познания. 

 Развитие познавательных ценностных ориентаций содержания курса биологии 

позволяет сформировать: 

уважительное отношение к созидательной, творческой деятельности; 

понимание необходимости здорового образа жизни; 

осознание необходимости соблюдать гигиенические правила и нормы; 

сознательный выбор будущей профессиональной деятельности. 

 Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных 

ценностей, основу которых составляют процесс общения и грамотная речь. 

 Коммуникативные ценностные ориентации курса способствуют: 

правильному использованию биологической терминологии и символики; 

развитию потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 

дискуссии; 

развитию способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения. 

 Курс биологии в наибольшей мере, по сравнению с другими школьными курсами, 

направлен на формирование нравственных ценностей — ценности жизни во всех ее 

проявлениях, включая понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех 

живых объектов, в том числе и человека. 

 Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических 

ценностей, предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и 

преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения 

к объектам живой природы. 

 Все выше обозначенные ценности и ценностные ориентации составляют в 

совокупности основу для формирования ценностного отношения к природе, обществу, 

человеку в контексте общечеловеческих ценностей истины, добра и красоты. 

 Учебным планом на изучение биологии  в 5-9 классах отводится  
5 класс - 34 часа в год, 1 час в неделю; 

6 класс - 34 часа в год, 1 час в неделю; 
7 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

8 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 
9 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Дрофа», В.В. Пасечник «Биология. Бактерии, грибы, растения 5 класс» 

«Дрофа», В.В. Пасечник «Биология. Бактерии. Грибы. Растения 6 класс» 

«Дрофа», В.В. Латюшин, В.А. Шапкин «Биология. Животные 7 класс» 

«Просвещение», В.В. Пасечник, А.А. Каменский, Г.Г. Швецов «Биология 8 класс» 

«Дрофа», В.В. Пасечник, А.А. Каменский, Е.А. Криксунов и др. «Биология. Введение в 

общую биологию и экологию  9 класс» 

 

Информатика 



Изучение информатики вносит значительный вклад в достижение главных 

целей и задач основного общего образования, способствуя: 

в 7–9 классах: 

 формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики за счет развития представлений об 
информации как важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, 

общества; понимания роли информационных процессов в современном мире; 

 совершенствованию общеучебных и общекультурных навыков работы с 

информацией в процессе систематизации и обобщения имеющихся и получения новых 
знаний, умений и способов деятельности в области информатики и ИКТ; развитию 

навыков самостоятельной учебной деятельности школьников (учебного 
проектирования, моделирования, исследовательской деятельности и т.д.); 

 воспитанию ответственного и избирательного отношения к информации с 
учетом правовых и этических аспектов ее распространения, воспитанию стремления к 
продолжению образования и созидательной деятельности с применением средств ИКТ. 

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); требованиями к результатам освоения 
основной образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий 
(УУД) для основного общего образования. 

 Обучение творческому применению осваиваемых информационных и 
коммуникационных технологий позволяет развивать широкие познавательные интересы 
и инициативу учащихся, стремление к творчеству, отношение к труду и творчеству 
как к 

состоянию нормального человеческого существования, ощущение доступности 

обновления своих компетенций. 

 Заложенный в основу изучения новых технологий выбор из предлагаемых 
жизненных ситуаций или возможность придумывать свою тематику жизненных 

ситуаций, завершающиеся созданием творческих работ с применением изучаемой 
технологии позволяет ориентировать учащихся на формирование: 

 основ гражданской идентичности на базе чувства сопричастности и гордости за 
свою Родину, народ и историю, 

 ценностей семьи и общества и их уважение, 

чувства прекрасного и эстетических чувств, 

способности к организации своей учебной деятельности, 

самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 

готовности к сотрудничеству и помощи тем, кто в ней нуждается. 

 Развитие логического, алгоритмического и системного мышления, создание 
предпосылок успешного освоения учащимися инвариантных фундаментальных знаний 

и умений в областях, связанных с информатикой, способствует ориентации учащихся на 

формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, на 
восприятие научного познания как части культуры человечества. 

Ориентация курса на осознание множественности моделей окружающей 

действительности позволяет формировать не только готовность открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, но и уважение к окружающим, умение слушать и слышать 

партнёра, признавать право каждого на собственное мнение. 

 Учебным планом на изучение информатики  в 7-9 классах отводится  34 часа в 

год, 1 час в неделю в каждом классе. 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  



«Бином. Лаборатория знаний»,  И.Г. Семакин, Л.А. Залогова, С.В. Русаков, Л.В. 

Шестакова «Информатика: учебник для 7 класса» 

«Бином. Лаборатория знаний»,  И.Г. Семакин, Л.А. Залогова, С.В. Русаков, Л.В. 

Шестакова «Информатика: учебник для 8 класса» 

«Бином. Лаборатория знаний»,  И.Г. Семакин, Л.А. Залогова, С.В. Русаков, Л.В. 

Шестакова «Информатика: учебник для 9 класса» 

 

Обществознание 

Обществознание является одним из основных гуманитарных предметов в 

системе общего образования, поскольку должно обеспечить формирование 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ, гражданской активной позиции в общественной 

жизни при решении задач в области социальных отношений. 

Основой учебного предмета «Обществознание» на уровне основного общего 

образования являются научные знания об обществе и его основных сферах, о человеке 

в обществе. Учебный предмет «Обществознание» в основной школе многогранно 

освещает проблемы человека и общества через призму основ наук: экономика, 

социология, политология, социальная психология, правоведение, философия, 

акцентируя внимание на современные реалии жизни, что способствует формированию 

у обучающихся целостной картины мира и жизни человека в нем. 

Освоение учебного предмета «Обществознание» направлено на развитие 

личности обучающихся, воспитание, усвоение основ научных знаний, развитие 

способности обучающихся анализировать социально значимую информацию, делать 

необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и 

процессам, выработку умений, обеспечивающих адаптацию к условиям динамично 

развивающегося современного общества. 

Учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего образования 

опирается на межпредметные связи, в основе которых лежит обращение к таким 

учебным предметам, как «История», «Литература», «Мировая художественная 

культура», 

«География», «Биология», что создает возможность одновременного 

прохождения тем по указанным учебным предметам.  

 Учебным планом на изучение обществознания  в 6-9 классах отводится  
 34 часа в год, 1 час в неделю в каждом классе. 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Н.Ф. Виноградова, Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова и др./под ред. Л.Н. 

Боголюбова, Л.Ф. Ивановой «Обществознание 6 класс» 

«Просвещение», Л. Н. Боголюбов,  Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова  «Обществознание 7 

класс» 

«Просвещение», Л. Н. Боголюбов,  А.Ю. Лазебникова, Н.И. Городецкая и др.   

«Обществознание 8 класс» 

«Просвещение», Л.Н. Боголюбов, А.И. Матвеев, Е.И. Жильцова и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Матвеева А.И. «Обществознание 9 класс» 

 

Музыка 

 Цели общего музыкального образования осуществляются через систему ключевых 

задач личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития. Это 

позволяет реализовать содержание обучения в процессе освоения способов действий, 

форм общения с музыкой, которые предоставляются младшему школьнику. 

Основные задачи изучения  музыки: 



 целенаправленная организация и планомерное формирование музыкальной 

учебной деятельности ученика и творческого сотрудничества способствует личностному 

развитию учащихся: реализации творческого потенциала, готовности открыто выражать и 

отстаивать свою эстетическую позицию; формированию ценностно-смысловых 

ориентаций и духовно-нравственных оснований; развитию самосознания, позитивной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма.; 

 приобщение к шедеврам мировой музыкальной культуры — народному и 

профессиональному музыкальному творчеству — способствует формированию целостной 

художественной картины мира, воспитанию патриотических убеждений, толерантности 

жизни в поликультурном обществе, развитию творческого, символического, логического 

мышления, продуктивного воображения, произвольных памяти и внимания, рефлексии, 

что в целом активизирует познавательное и социальное развитие растущего человека; 

 художественная эмпатия, эмоционально-эстетический отклик на музыку 

обеспечивают коммуникативное развитие: формируют умение слушать, способность 

встать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении значимых 

для каждого человека проблем жизни и продуктивно сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми; 

 развитие воображения, способностей к музыкальному творчеству; 

 формирование у учащихся представлений о роли музыки в развитии цивилизации. 

 Учебным планом на изучение музыки   в 5-8 классах отводится  34 часа в год, 1 
час в неделю в каждом классе. 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Г.П. Сергеева,  Е.Д. Критская «Музыка 5 класс» 

«Просвещение», Г.П. Сергеева,  Е.Д. Критская «Музыка 6 класс» 

«Просвещение», Г.П. Сергеева,  Е.Д. Критская «Музыка 7 класс» 

«Просвещение», Г.П. Сергеева,  Е.Д. Критская «Музыка 8 класс» 

 

 Технология 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного 

общего образования являются: 

 обеспечение понимания обучающимися сущности современных материальных, 

информационных и социальных технологий и перспектив их развития;  

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей 

и созидательной деятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления   

на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности 

по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами 

использования распространёнными инструментами, механизмами и машинами, способами 

управления, широко применяемыми в жизни современных людей видами бытовой 

техники; 

 овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, не-

обходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 

гражданских и патриотических качеств личности на примерах отечественных достижений 

в сфере технологий производства и социальной сфере; 



 формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте 

построения жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания 

будущей профессиональной деятельности. 

 Учебным планом на изучение технологии отводится  

5 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

6 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

7 класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю; 

8 класс - 34 часа в год, 1 часа в неделю; 

Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Казакевич В.М.,  Пичугина Г.В и др. (под ред. В.М. Казакевича) 

«Технология» 5 класс 

«Просвещение», Казакевич В.М.,  Пичугина Г.В и др. (под ред. В.М. Казакевича) 

«Технология» 6 класс 

«Просвещение», Казакевич В.М.,  Пичугина Г.В и др. (под ред. В.М. Казакевича) 

«Технология» 7 класс 

«Просвещение», Казакевич В.М.,  Пичугина Г.В и др. (под ред. В.М. Казакевича) 

«Технология» 8 класс 

 

Изобразительное искусство 

 

       Основная цель школьного предмета «Изобразительное искусство» — развитие 

визуально-пространственного мышления учащихся как формы эмоционально-

ценностного, эстетического освоения мира, как формы самовыражения и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры. 

Художественное развитие осуществляется в практической, деятельностной форме в 

процессе личностного художественного творчества. 

Основные формы учебной деятельности — практическое художественное творчество 

посредством овладения художественными материалами, зрительское восприятие 

произведений искусства и эстетическое наблюдение окружающего мира. 

 Основные задачи предмета «Изобразительное искусство»: 

 формирование опыта смыслового и эмоционально-ценностного восприятия 

визуального образа реальности и произведений искусства; 

 освоение художественной культуры как формы материального выражения в 

пространственных формах духовных ценностей; 

 формирование понимания эмоционального и ценностного смысла визуально-

пространственной формы; 

 развитие творческого опыта как формирование способности к самостоятельным 

действиям в ситуации неопределенности; 

 формирование активного, заинтересованного отношения к традициям культуры как 

к смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности; 

 воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в ее 

архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-

материальной и пространственной среды и понимании красоты человека; 

 развитие способности ориентироваться в мире современной художественной 

культуры; 

 овладение средствами художественного изображения как способом развития 

умения видеть реальный мир, как способностью к анализу и структурированию 

визуального образа на основе его эмоционально-нравственной оценки; 

 овладение основами культуры практической работы различными художественными 

материалами и инструментами для эстетической организации и оформления школьной, 

бытовой и производственной среды. 



 Учебным планом на изучение музыки   в 5-7 классах отводится  34 часа в год, 1 

час в неделю в каждом классе. 

 Для реализации программы используется учебный комплекс:  

«Просвещение», Н.А. Горяева,  О.В. Островская / Под ред. Неменского Б.М.   

«Изобразительное искусство 5 класс»                     

«Просвещение», Л.А. Неменская/Под ред. Б.М. Неменского    «Изобразительное искусство 

6 класс»       

«Просвещение», А.С. Питерских, Г.Е. Гуров /под ред. Б.М. Неменского 

«Изобразительное искусство  7  класс» 

 

Физическая культура 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и 

привычки соблюдения личной гигиены; 

обучение основам базовых видов двигательных действий; 

дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах 

и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 

формирование адекватной оценки собственных физических возможностей 

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

 Учебным планом на изучение физической культуры   отводится в каждом классе  

68 часов в год, 2 часа в неделю; 
 Для реализации программы используется учебный комплекс: 

«Просвещение», М.Я. Виленский, И.М.  Туревский,  Т.Ю. Торочкова / Под ред. 

Виленского М.Я. «Физическая культура»    

«Просвещение», В.И. Лях «Физическая культура 8-9 классы» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


