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Примерное меню

день
Номер рецептуры 'Нанменование блюда Масса. `Пишевые вешести Энергетическая

или "Ед изм[порции (г) Белкн  |Жиры  |Углеводы| ценность, Ккал
технологической

карты

Завтрак
212 [Каша из крупы "Геркулес" вязкая. т 180 7400|800|28000 .212.800'
465 [Кофейный напиток с молоком. г 200 2800|2.500|13.600 88.000
63 [Бутерброл с сыром т 40 6900 [9.000|10.000 149.000
82 [Яблоко т 100 0,400 [0.400|9.800 44.000]

[Итого завтрак: г 520 175 199 61.4 493.8.
`Обел

128 [Овощи свежие (порциями) т 100 07 от 19 то
995366 [Рассольник Ленинградский с мясом птицы|г 240ло 7 65 пя 99

310 [Шницель рыбный натуральный т 100 15; т 99 133
237 [Рис с овощами г 180. 4.6 49 37,7 213,5.
495 [Компот из смеси сухофруктов г 200 05 0.1 20.1 84.0

[Хлеб ржаной г 30) 2.0 04 102 53
[Батон Иодированный т 20 15 05 103 524
[Итого обел: 880 28,6 139 101,5 648.5

ПОЛДНИК
257. "Чай с сахаром 200 02 от 93 Е52 Выпечка. 80 5.6) 89 Э7 252.0

[Итого за полдник: 280 58 9.0 46 290.0
[Итого за день: 1680 519 428 2093 1432.3



Примерное меню

лень
[Номер рецептуры`Наименование блюда: "Масса.`Пищевые вещества Энергетическая

или Ед изм|порции (г) Белки |Жиры—[Углеводы | ценность, Ккал
технологической

карты

Завтрак
279. Вапеканка из творога с джемом. г 15020|2400 1155 35.50 343.400
1459 [Чай с лимоном г 200} ‘0.300 0.100 [9.500 40.000
Г [Батон йодированный! т 30. 2.250 0.870 [15.400 178,600
82 [Мандарин г 100' 0,800 0.200 7.500 38.000

[Итого завтрак: т 526 27,4 12.7 67,9 500.0
`Обед

26 [Салат из свеклы отварной т 100` 14 6.1 76 910
14 [Суп гороховый с мясом птицы г 24070 44 5.0 105 1048
356) [Печень по-строгановски т 100. 16.2 Г 59 215.0
202. [Каша гречневая раассыпчатая: г 180 68 69 118 2083
383 [Кисель из варенья. т 200 102 00 27.6 1100

[Хлеб ржаной го 30 20 0,4 102 543
[Батон йодированный т. 20) 15 06 103 52.4
[Итого обел: 880 32.5 ЗЗи 83.9 835.8

полдник
501 [Сок яблочный т 200' 10. 02 207 882
542. [Выпечка т 0 5.5 80 37 252.0

[Итого за полдник: 280 6,6 эт 57.8 340.2
[Итого за день: 1686 66,5 549 209.6 1676,0



Примерное меню.

день,
`Номер рецептуры `Нанменование блюдя `Масса. "Пищевые вещества. Энергетическая

или Ел изм|порции (г) Белки [Жиры  |Углеволы | ценность, Ккал
технологической

карты

Завтрак.
27 [Каша рисовая вязкая т 180 5200|5700 [32.400 208;430
462 [Какао © молоком т 200 3300 [2900 [13.800 94.000т [Батон Йодированный т 20 1.500|0.580 [10.280 2.400
79 [Масло сливочное Е 10 0.080 [7200 [04130 773,180)
82 [Груша г 100 0.400 [0300|10300 27.00.

[Итого завтрак: 510 105 167 66.9 475.0
`Обел

ых [Салат витаминный т 100 13 62 бл 85.0
95/366) [Борщ с капустой и картофелем с мясом. ть 2400 40 59 60 925

|тицы
ат [Котлета "Пермская" 100 4, за т256 [Макаронные излелия отварные 180 6 05 2284
486 [Компот из свяблокс витамином С' т 200 0,10 0.0 46.00

[Хлеб ржано-пшеничный г 30 20 ПУ 543
"Батон Иодированный т 20 15 05 524
[Итого обед: 880) 29.8 22 729,6

ПОЛДНИК
496 [Напиток из шиповника т 20 070 030 1830 78,00
542 [Выпечка т 80 5.5 89 7.1 252.0

[Итого заполдник 280 63 9. 554 330.0
[Итого за день: 1670. 46.6 48.0 211,0 1534,6



Примерное меню

4 день
Номер рецептуры "Наименование блюда "Масса "Пищевые вещества Энергетическая

или Елизи|порини (г) Белки |[Жиры|Углеводы|ценность, Ккал
технологической

карты

Завтрак
148 Овощи нагуральные (огурец свежий) т 60 од 0.06 та. 35.6
268 [Омлет натуральный г 150 13.000 [20.000 [3.200 246.000.
Ш [Батон нарезной г 20 1500|0580 [19.280 52.400}
365 [Кофейный напиток © молоком г 200 2800 [250|13.600 88.000.
82 [Апельсин г 100 0.900 [0200 [вю 49.200

[Итого завтрак: 530 18,6 233 363 ЕЛ
Обед.

47 [Винегрет с растительным маслом г 100 Е 62 65 87
116366—[Суп картофельный с макаронными изделиямии|г 2400 49 42 16 1213

мясом птицы
301 [Рыба, запеченная с яйцом. т 100 107 2.9 85 1020
385 [Рис отварной г 180 4.5 6.5 46.6 2632
496 [Напиток из шиповника г 200 07 03 183 78.0

[Хлеб ржано-шшеничный г 30) 6.5 12 34.2 181.0
[Батон Иодированный т 20 20 04 т, 557
[Итого обел: 880 307 217 41.7 8882

 Полдник
542 [Выпечка г 80 89 З7 252.0
459 Чай с лимоном. т 200 01[9500 40.000)

[Итого полдни: 280 9 9.0 46.6 292.0
[Итого за день: 1690 55 54 225 1651



Примерное меню

5 день
[Номер рецептуры или Наименование блюда "Масса Пишевые вещества, Энергетическая

технологической Елизм|порции (г) Белки [Жиры|Углеволы | пенность, Ккал
карты

Завтрак
259`Макароныотварные с сыром в 170 1050|8600|26500 336.000
457. Чай с сахаром г. 200. 0.200. :0.100' 9,300 38.000.
ПИ Батон нарезной г 30 2.250|0870[Г15.400 178.600)
82 [Яблоко г 100 0.400 [04% [9.800 44.000

[Итого завтрак: 514 12,9 10 61.0 496.6
ОБЕД.

6 [Салат из капусты белокочаной и овошей 100 13 62 45 78
115/366 [Суп с крупой (тречневый) © мясом птицы 240ЛО аа аз 129 108

339. [Котлета мясная 100 174 138 15.6 256
377. [Пюре картофельное 180 38 т, 1.0 1224
495 [Компот из смеси сухофруктов 200 06 о 20.1 840

[Хлеб ржано-пшеничный 30 2.0) 04 102 533
Батон Иодированный 20 15 0.6 103 524
[Итого обед: 880 31.0 32.6 84.6 7555

`Полдник
383 [Кисель из варенья 200 02 0 27.6 100
542. [Выпечка 80 5.6 89 37.1 2520

[Итого полдник: 280 58 89 647 362.0
[Итого за лень: 1674 97 515 2103 1614



Примерное меню

день
Номер рецептуры или`Наименование блюда "Масса "Пищевые вещества Энергетическая

технологической карты: Елизм|порции (г) [Белки [Жиры [Углеводы|ценность Ккал

Завтрак
229 Каша "Дружба" т 180 50| 6000 [24.100 207.000
465. Кофейный напиток с молоком г 200. 2,800. 2,500 13.600 88,000
ти Батон нарезной в Е 2250 [0870|15.400} 78.600
75 Сыр т 15) 35 44 о 537
Е Груша г 100 0400|0300|10300 47.000.

[Итого завтрак: 525 140 ал 63.4 4743
`Обел

т [Салат из белокочанной капусты с =
100 15 вл 87 960

морковью
997366) [Рассольник Ленинградский с мясом птишы| г|24070 Зл 65 пя 199

356 [Печень по-строгановски т 10 162 та 59 215.0)
202. [Каша гречневая рассыпчатая г 180 68 69 18 2083
495 [Компот из смеси сухофруктов г 200 05 ол рот 84.0

[Хлеб ржаной г 30) 20 0 102. 543
[Батон Йодированный т 20) 15 05 103 52.4
[Итого обел: 880 32.4 Е 78.4 829.9

 Поллник
50 [Сок 200 1 02 207 82
542 [Выпечка 30 5.6 89 37 2520

[Итого полдни 280 67 У. 578 2602
Итого за ден 1685 33 57,9 199.6 1564.4



Примерное меню

З лень (вторник)
`Номер рецептуры или`Наименование блюда Масса `Пишевые вещества Энергетическая
технологической карты Ед изм|порции (г) Белки [Жиры [Углеводы | ценность, Ккал

Завтрак
Запеканка творожная со сгущенным - то 25290|13250|337100 357,000

279 молоком
457 `Чай с сахаром 200. 0200|ол[930 НЮ
ит `Батон нарезной 30 2250|0870|15.400) 78.600]
82 [Яблоко 109 0,400 [0.400 |900 44.000

[Итого завтрак: 514 28 14,6 682 3517,6)

Обед
Е [Салат картофельный с огурцом соленым|г 100 15 63 82 960
122 [Уха с крупой. г 2250) 72 23 12.9 101.0
339 [отлета мясная г 100 174 138 15.6 256.0
380 [Капуста тушеная т 180 4.0 61 14.6 129.5
486 [Компот из св.яблок с витамином С т 200 0,0 0,0 1110 46.00

[Хлеб ржано-пшеничный г 30 65 1 342
[Батон Йодированный г 20 о 04 115
[Итого обел: 700 38:8 302 108,

`Полдник
965 [Кофейный напиток с молоком 200 280|250|13600 881000)
342 [Выпечка 80 5.6 89 37 252.0

[Итого полди 280 84 и 507 340.0
[Итого за день: 1494 753 56.2 227.0 1722.9



Примерное меню

Эдень (среда).
`Номер рецептуры или `Нанменование блюда `Масса "Пищевые вешества Энергетическая
технологической карты Едизм|порцин (г) Белкин |Жиры—|Углеводы| ценность, Ккал

Завтрак
157 Кукуруза консервированная т 60 17 о. 21 30
268 Омлет натуральный Е 150 13.000 [20.000|3.200 .246.000'
462 Какао с молоком г 200. 3300 [2000|13.800 94.000
пт Батон нарезной г 20 1500|0,580|10.280 52.400
Е [Мандарин г 100 0800 [0200 [7,500 38.000

[Итого завтрак: 530 203 258 558 470.4
`Обел

26 [Салат из свеклы отварной т то 14 6 7,6 эт
1041366) ПЦи из свежей капусты с мясом птицы г_[ 24070 38 6.0 55 918

299 Рыба тушеная в томате с овощами г 130 А 2л 67 956
152 [Картофель отварной т 150 29 77 159 1443
495 [Компот из смеси сухофруктов г 200 05 от РЕ 82.0

[Хлеб ржано-пшеничный' т 30 20 04 102 543
[Батон Иодированный г 20 1.5 05 103 52.4
[Итого обед: 880 24,6 23.0 763 6134

Полдник`
542 [Выпечка 80 55 зо 37 252.0
457 [Чай с сахаром 200 020 0.00 6.0 26.80

[Итого полдни} 280 58 89 435 1278.8
[Итого за день: 1690 507 877 175,6 1362.6



Примерное меню

Одень
'Номер рецептуры или`Наименование блюда `Масса "Пищевые вещества Энергетическая

технологической Едизм[порцин (г) Белки [Жир "Углеводы|ценность, Ккал
карты

Завтрак.
366 [Птица отварная. т 100 16200 [12000|0300 174,000
256 [Макароны отварные. т 150 4.95 29.55 184.500
465 [Кофейный напиток с молоком г 200 2800 [2500|13,500} 88.000
ПИ Батон нарезной г 20 1.500 [0.580 [10.280 52.400
82 [Апельсин г 100 0900 [020%|8100 49.200

[Итого завтрак: 570 27:0 202 618 548.1
`Обел,

37 [Винегрет с растительным маслом г 100 13 62 65 87а [Суп гороховыйс мясом птицы г_[ 24010 44 5.0 105 1048
350 [Тефтели с рисом «ежики» г 100 9 8 99 150
202 [Каша гречневая рассыпчатая г 180 68 69 118 2083
496 [Напиток из шиповника Е 200 070 030 1830 78,00

[Хлеб ржано-пшеничный т Е 20 04 102. 5аз
[Батон Йодированный # 20 15 05 103 52.
[Итого обел 880 26 27,5 775 7348

"Полдник
542 [Выпечка т 80 55 89 З7 2520
483 Кисельиз варенья т 200 0 00 27.6 1100

[Итого полдник: 280 58 80 647 362.0
[Итого за де 1730) 589 56.5 204.0 16449



Примерное меню

1П день (пятинца)
`Номер рецептуры или. 'Нанменование блюда "Масса `Пишевые вешества Энергетическая

технологической карты Едином|порции (г) Белки [Жиры|Углеводы | ценность, Ккал

Завтрак`
эт Каша рисовая вязкая т 180 5200|52100) 208.430
459) Чай с лимоном г 200 0300|0.100. 40.000
79 Масло сливочное т 10 0.080 [7200 73.180]
ти Батон нарезной т 30) 2.250|0870 78.600
82 Банан т 100 1.800|0600|22.800 96.000

[Итого завтрак: 520 9.6 14.5 802 4962
`Обел

21 [Салат из моркови! 100 12. 6 12 1040
95/366 Борщ с капустойи картофелем с мясом 240ло 40 59 60 925

птицы
За [Котлета "Пермская" г 100 14 84 95 то
377 [Пюре картофельное 180 38 72 по 122.4.
495 [Компот из смеси сухофруктов 2200) 05 Го 20.1 84.0

[Хлеб ржано-пшеничный 30 6.6 12. 34. 181
[Батон Йодированный 20 2.0 04 115 55
[Итого обед: 880. 32.4 29.3 103,5 810.6

`Полдник.
542 [Выпечка г 80 55 89 7 РЕРТ
465 [Кофейный напиток с молоком т 200 2800|2.500 [13.600 88.000`

[Итого полдник: 280 84 4 507 3340.0
[Итого за день: 1680 50.4 5 234.4 1646,8


