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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный план  муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Советская средняя школа №10» призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, которые определены действующим  Федеральным законом от 29.12.2012 

«Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями, 

внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ), направлен на 

осуществление региональной образовательной политики, способствующей формированию 

и сохранению единого образовательного пространства, реализацию национально-

регионального компонента государственного образовательного стандарта. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021  № 286 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 №64100);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020     

№28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021     

№2 «Об утверждении санитарных правил СП1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов 

среды обитания»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022) 

 Приказ министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020  №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность» (с изменениями); 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 
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 Устав школы, зарегистрированный в  МИФНС №10 по Тульской области от 

06.08.2020; 

 Положение о формах и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденное приказом по школе от 09.03.2022  № 34 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Образовательная часть составляет 80%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20% от общего объема основной образовательной 

программы с учетом внеурочной деятельности. 

Учебный план в 1-4 классах представлен предметными областями: русский язык и 

литературное чтение, иностранный язык,  математика и информатика, обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура.  Родной язык (русский), литературное чтение  

на родном языке (русском) по решению родительского собрания классов (протокол №4 от 

мая 2022 года) не изучаются. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, она отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствие с его индивидуальностью. 

Каждый учебный предмет решает собственные задачи: 

 Русский язык, литературное чтение, иностранный язык – формирование представлений 

о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

 Математика – развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 



4 

 

 Окружающий мир – формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

 Основы религиозных культур и светской этики – воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

 Музыка, изобразительное искусство – развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

 Технология – формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

 Физическая культура – укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами: русский язык  - 1 час в 1- 4 классах; литературное чтение по 2 часа в 1, 2, 3, 4 

классах; математика - 1 час в 1 - 4 классах . 

  Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований: предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); обучение 

производится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут. 
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  Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели 

(дополнительные каникулы в феврале), во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

 Промежуточная  аттестация во 2-4 классах за учебный период проводится  по четвертям.     

Промежуточная (годовая) аттестация проводится для обучающихся 2-4-х классов в конце учебного 

года в соответствии с календарным учебным графиком.  Результаты Всероссийских 

проверочных работ могут засчитываться за результаты промежуточной аттестации. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области                        Класс      

                          (количество) 

Учебные предметы 

1(2) 2(2) 3(2) 4(2) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
4 4 4 4 

Литературное чтение 
2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика  и 

информатика 

Математика 
4 4 4 3 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики    1 

Искусство Музыка 

 
1 1 1 1 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 

 
1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 
2 2 2 2 

Итого  17 19 19 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
1 1 1 1 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Математика  и 

информатика 

Математика 
1 1 1 1 

Итого  4 4 4 4 

Итого  21 23 23 23 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для 5-8 классов составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021  № 287 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 №64101);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020     

№28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021     

№2 «Об утверждении санитарных правил СП1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов 

среды обитания»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022) 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Устав школы, зарегистрированный в МИФНС №10 по Тульской области от 

06.08.2020; 

 Положение о формах и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденное приказом по школе от 09.03.2022 № 34 

Учебный план  основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Советская средняя школа №10» направлен на 

достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 
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личностно ориентированного обучения, инновационного построения образовательного 

процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся к получению высшего 

образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Образовательная часть составляет 70%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 30% от общего объема основной образовательной 

программы с учетов внеурочной деятельности. 

Обязательная часть  представлена предметными областями: русский язык и 

литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, естественно-научные предметы, искусство, основы духовно-нравственной 

культуры народов России,  технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. Родной язык (русский), литература на родном языке (русском), 

второй иностранный язык (немецкий) по решению родительского собрания классов 

(протокол №4 от мая 2022 года) не изучаются. 

 В  части, формируемой участниками образовательного процесса, введены 

предметы: 

«Русский язык» - 1 час в 5 – 8 классах 

 «Литература» - 1 час в 5 – 8 классах 

«Иностранный язык (английский)» - 1 час в 5 – 8 классах 

«ОБЖ» - 1 час в 5 – 7 классах 

«Физическая культура» - 1 час в 5 – 8 классах 

«Биология» - 1 час в 7 классах 

«История» - 1 час в 8 классах 

«География» - 1 час в 8 классах 

Курс по выбору «В мире математики» 1 час в   6 классах 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметные области                        Класс    

Учебные предметы 

5(2) 6(2) 7 (2) 8 (2) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 

Литература 2 2 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика  и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 1 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1   0,5 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 

Итого  24 24 26 27 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История    1 

Общественно-научные 

предметы 

География    1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1  

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1  

Математика  и 

информатика 

В мире математики*  1   

Итого 5 6 6 6 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при    5-дневной неделе 

29 30 32 33 

*-курс по выбору 
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Учебный план для 9 классов составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015). 

 Приказ департамента образования Тульской области от 14.06.2012  № 535 «Об 

организационных мероприятиях, направленных на введение Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в 

образовательных учреждениях Тульской области»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

 Приказ министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020  №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность» (с изменениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020     

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021     №2 

«Об утверждении санитарных правил СП1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов 

среды обитания»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Устав школы, зарегистрированный в МИФНС №10 по Тульской области от 

06.08.2020; 

 Положение о формах и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденное приказом по школе от 09.03.2022 № 34 
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Учебный план  основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Советская средняя школа №10» направлен на 

достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 

личностно ориентированного обучения, инновационного построения образовательного 

процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся к получению высшего 

образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть  представлена предметными областями: русский язык и литература, 

родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности. 

 9 класс - «Русский язык» - 2 часа, «Литература» - 1 час, «Иностранный язык 

(английский)» - 1 час, «Алгебра» - 1 час, «Геометрия» - 1 час, «История России. Всеобщая 

история» - 1 час, «География» - 1 час,  курс по выбору «Математика вокруг нас» - 1 час  в 

целях предпрофильной подготовки учащихся.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области                        Класс    

Учебные предметы 

9(2) 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Родной язык и  родная литература Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская) 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 

Математика  и информатика Алгебра 2 

Геометрия  1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого  24 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  

Русский язык и литература Русский язык  2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 

Математика  и информатика Алгебра 1 

Геометрия 1 

Курс по выбору «Математика вокруг нас» 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 1 

Общественно-научные предметы География 1 

Итого 9 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при    5-дневной неделе 33 

 

Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам. 

     Максимально допустимая учебная нагрузка выдержана и  соответствует   5-

дневной учебной неделе. 

5-9  классы обучаются  в одну смену, расписание звонков: 



12 

 

1-й урок 8.35-9.10 

2-й урок 9.20-10.05 

3-й урок 10.25-11.10 

4-й урок 11.30-12.15 

5-й урок 12.25-13.10 

6-й урок 13.30-14.15 

7-й урок 14.25-15.10 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах– 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока – 45 минут.  

    Промежуточная  аттестация за учебный период проводится в 5-9-х классах  по четвертям. 

Промежуточная (годовая) аттестация проводится в конце учебного года в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 Результаты Всероссийских проверочных работ могут засчитываться за результаты 

промежуточной аттестации. 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 10, 11  классов составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказ министерства просвещения Российской федерации от 28.08.2020 № 442 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации  от 17.05.2012  №413, с 

изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 №2/16); 

 Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 01.02.2012  

№ 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования 

Российской Федерации» от 9 марта 2004 года № 1312; 

 Приказ министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020  №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образован ия организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность» (с изменениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020     

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021     

№2 «Об утверждении санитарных правил СП1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов 

среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования Тульской области от 06.02.2017 №171 «Об 

организационных мероприятиях, направленных на введение федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 

образовательных организациях, расположенных на территории Тульской области»; 

 Устав школы, зарегистрированный в МИФНС №10 по Тульской области от 

06.08.2020; 

 Положение о формах и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденное приказом по школе от 09.03.2022 № 34 

 Обучение на данной ступени в 10 классе осуществляется по естественно-научному 

профилю, в 11 классе по универсальному  профилю. Учебный план является частью 

основной образовательной программы, обеспечивает реализацию требований Стандарта 

среднего общего образования, определяет общий объем учебной нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Образовательная часть составляет 60%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 40% от общего объема основной образовательной 

программы с учетом внеурочной деятельности.  В обязательной части учебного плана на 

углубленном уровне в 10 классе изучаются учебные предметы «Русский язык» - 3 часа, 

«Математика» - 6 часов, «Химия» - 3 часа, «Биология» - 3 часа;  в 11 классе изучаются 

учебные предметы «Русский язык» - 3 часа, «Математика» - 6 часов. В обязательной части 

учебного плана на базовом уровне  классе изучаются учебные предметы «Литература» - 3 
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часа, «Родной язык (русский) – 1 час в 11 классе, «Иностранный язык (английский)» - 2 

часа, «История» - 2 часа, «Биология» - 1 час в 11 классе, «Астрономия» - 1 час в 10 классе, 

«Физическая культура» - 2 часа, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час, 

элективный курс «Индивидуальный проект» - 1 час. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, изучаются учебные предметы «Информатика» - 1 час, 

«Обществознание» - 2 часа, «География» - 1 час, «Биология» - 1 час (11 класс),   «Химия» 

- 2 часа (11 класс), 3часа (10 класс),  «Физика» - 2 часа,. Введены элективные курсы 

«Основы психологии: человек в мире людей» (10 класс), «Практикум по решению 

коммуникативных задач по английскому языку» - 1час (11 класс), «Физика вокруг нас» - 1 

час (11 класс), «История Тульского края» - 1 час (11 класс). 

 Продолжительность урока в 10-11 классах – 45 минут. Продолжительность 

учебного года в 10 классах – 35 учебных недель, в 11 классах – 34 учебные недели. 

    Максимально допустимая учебная нагрузка выдержана и  соответствует   5-

дневной учебной неделе  

10-11 классы  обучаются  в одну смену, расписание звонков: 

1-й урок 8.35-9.10 

2-й урок 9.20-10.05 

3-й урок 10.25-11.10 

4-й урок 11.30-12.15 

5-й урок 12.25-13.10 

6-й урок 13.30-14.15 

7-й урок 14.25-15.10 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

 Промежуточная  аттестация за учебный период проводится  по полугодиям. 

Промежуточная (годовая) аттестация проводится для обучающихся  10-х классов в конце 

учебного года в соответствии с календарным учебным графиком. 

 Результаты Всероссийских проверочных работ могут засчитываться за результаты 

промежуточной аттестации. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов в неделю 

Обязательная часть 10 класс 

(естественно-

научный 

профиль) 

11 класс 

(гуманитарный 

профиль) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Естественные науки Биология У 3 1 

Астрономия Б 1  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 

Итого 24 22 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

  

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественные науки Биология Б  1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 2 

Иностранные языки Практикум по 

решению 

коммуникативных 

задач по 

английскому языку 

ЭК  1 

Естественные науки Физика вокруг нас ЭК  1 

Основы 

психологии: 

человек в мире 

людей 

ЭК 1  

Общественные 

науки 

История Тульского 

края 

ЭК  1 

Итого 10 12 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при    

5-дневной неделе 

34 34 
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