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Примерное двухнедельное меню для обучающихся

1 неделя 1 день (понедельник)`Пищевые вещества
Номер рецептуры аили `Наименование блюда [Ед изм порции атехнологической | Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал

карты

Завтрак
269 [Омлет с зеленым горошком т 185|ПЭ 13 59 189.4
457 |Чай с сахаром г 200|02 00 64 26,8

[Батон Йодированный т 40 32 од 19.6 95.0
12 [Яблоко т 120[|05 05 118 53,3

Вефир т 35 03 00 279 1132
[Итого завтрак: 580|161 140 71,6 477

Обед

2 "Салатиз моркови с маслом растительным г 80 о зу 6,7 62,4

100 [Рассольник ленинградский с птицей т 250 19 5 132 1063
366. [Мясо пицы г 10 23. ры 0.0 24,6.
356 [Печень по-строгановски т 100|1620|м0 5.90 1215.00
202. [Каша гречневая рассыпчатая т 150 55 58 98 173,6
495 [Компот из сухофруктов с витамином С г 200 06 о 201 84.0

[Батон нарезной г 20 1,6 0,2. 9,8 47,5
[Хлеб ржаной т: 30. 2,4 0,3 14,7 71,2.
[Итого обед: 340|3|31,0 802 784,6

`Полдник
532 [Пирожок с капустой т 10|53 45 29.8 1817
501 [Сок фруктовый! т 200) 10 0.2. 201 86.0)

[Итого полдник: 300 63 47 49,9. 267,7
[Итого за день: 53,7. 49,7 201,7 1530,0.



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

1 неделя 2 день (вторник).
`Номер рецептуры на "Пищевые вещества

-е Наименование блюда |Ед изм| порции раетехнологической | Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал
карты

Завтрак
26 Свекла отварная дольками. г 60 0,9 0,1 5,2 25,2
79 [Масло сливочное (порциями). г: 10 0,1 7,3. 0,1 66,1

256 [Макароны отварные! т 160 57 52 35.0) 209,9
308 [Котлета рыбная "Любительская" т 90) 11.6 3,5 55 99,8
459 [Чай с лимономи сахаром. г 200 0,2 0,1 6.6. 27,9

[Батон йодированный. г 30 2,4 0,3 14,7 71,2
[Итого завтрак: 550 20,9 16,5 67 500,1

`Обед
6 [Салат из капусты белокочанной и овощей г 80 1.0 50 3.56 62.4

14 [Суп картофельный с горохом и птицей т 250 22 34 110 83
366 [Мясо пицы т 10 23 17 0,0 24,6
330 Плов из мяса. г 250 18,0 18,6 42,2 408,0.
486 Компот изсв.яблокс витамином С. т 200 0,1 0,1 ил 46,0

|Хлеб ржаной г 30 2,4 0,3 14,7 71,2
Батон нарезной. 20 1,5 0.6 10,3 52,4
[Итого обед: 340|275|29/7 92.9 7481

Полдник
|Сочни с творогом. Е. 100 10,10 8,80 40,50 274,00

457 [Чай с сахаром г 200 0,2 0,1 9,3 38,0
[Итого полдник: 300 103 89 24.6 312,0
Итого за день: 58,7 55. 184,6. 1560,2



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

1 неделя 3 день(среда)
Пищевые вещества.

Номер рецептурыви ме Энергетическая
технологической аниотита Елизм  поРЩиИ|Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал

ре @)

Завтрак
22 [Салат из моркови и яблок 70 0,6 7 50 86.7

233 [Каша вязкая молочная пшенная г 200 33 101 37.6 274.9
501 [Кофейный напиток с молоком т 200 39 259 11.2 86.0

[Батон Йодированный г 30 24 03 14/7 71.2.
[Итого завтрак: 5000|152 20,4 68,5 518,8)

Обед
150 [Икра кабачковая г 60 т 53 4.6 70.8;

115 рьрофельный строевой арушой в
г 250 22 27 134 873

[птицей
366 [Мясо пицы т 10 23 17 00 24.6
341 [Котлеты "Пермские" т 100 142 84 95 171.0
380 [Капуста тушеная! г 150 33 5 122 108
495 [Компотиз сухофруктов с витамином С. т 200 0.6 0.1 20,1 84.0

[Хлеб ржаной г 30 24 03 14.7 71.2
[Батон нарезной т 20 15 0,6 103 524.
[Итого обед: 820 27,6 242 84,8) 669.3

`Полдник

[Рулетик с маком т 100 90 120 60.0 380,0
459 Чай с лимономи сахаром г 200 03 о 95 40.0)

[Итого полдник: 300 9,0 120 24,6 380,0
[Итого за день: 518 56,6. 177,9 15681



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

1 неделя 4 день (четверг
'Номер рецептуры `Нанменование блюда Масса Пищевые вещества. Энергетическая

или [Ед изм порции|Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал
технологической )карты

Завтрак
280 Запеканка из творога с морковью т 150 15.6 92 262 249.6
462 [Какао с молоком т 200 ал 35 125 100.4.
471 [Молоко сгущенное с сахаром т 20 14 17 ил 655)
82 [Мандарин т 100 08 02 75 35.0

[Батон йодированный Е 2 03 147 т[Итого завтрак: 500,0. 24,59 14,9 72,0 521,7
`Обед

т [Салат из белокочанной капусты. г 80 13 49 70 768
98 [Свекольник г 250 2 48 107 93.8
366 [Мясо пицы: г 10 РЕ 17 00 24,6
433 [Сметана г 5 ол 08 02 79
350 [Тефтели мясные с рисом "ежики" г 10 103 89 10,9 1650
202. [Каша гречневая г 150 82 63 35,9 233,7
486 [Компот из св яблок с витамином С г 200 ол ол ил 46.0

[Хлеб ржаной т 30 24 03 147 71.2
[Батон нарезной г 20 15 05 103 524
[Итого обед: 855|283|284 100,8 771.4

`Полдник.
530 [Ватрушка с джемом г 100 58 23 58.0 2767
463 [Кофейный напиток с молоком г 200 28 25 13.5 88.0

[Итого полдник: 300 86 48 24,6 3647
[Итого за день: 618 48 197,4 16578



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

1 неделя 5 день (пятница)
`Номер рецептуры нли "Пищевые вещества:

технологической карты веНаименование блюда порции етичр Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал

26 [Салат из свеклы отварной т 60 08 27 45 457
256 [Макароны отварные г 150 53 4,9 32,8. 196,8
372. [Биточек из курицы г 90 172 39 120 151.8
459. [Чай с лимоном г 200 0,2 0,1 6,6. 27,9.

[Батон йодированный Х 40 3,2. 0,4 19,6 95,0.

Итого завтрак: 540,0. 26,7 12,0. 75,6. 517,2.
`Обел

С "Салат из моркови с маслом
Е В д я ва Ирастительным

и Щи из свхапустыс картофелем, птицей|| 0 16 45 5 то| сметаной
366 [Мясо пицы г 10 23 7 Г] 24.6
433 [Сметана т 5 ол 08 02 79
299 [Рыба, тушеная в томате с овощами г 100 9.5 16 5 73.6
377 [Пюре картофельное г 150 ЗА 53 198 1394

495 Компот из сухофруктовс витамином С # 200 0,6 0,1 20,1 84.0

Хлеб ржаной г 30. 2,4 0,3 147 71.2
[Батон нарезной т 20 15 06 103 524
[Итого обед: 595|218|1856 82.8 585,5

Полдник
|Плюшка Московская. г 100 1,2. 48,0. 3417

469. [Молоко кипяченое # 200. 5,8 9,1 107,0
Итого полдник: 300. 13,0 18,6 57,1 448,7

65 [492 215.5 1551.4



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

2 неделя 1 день (понедельник).

Номер рецептуры
"Пищевые вещества

или я Энергетическая
технологической ВННеВОАЕАЕ бя лам пориии Белки|Жиры|Углеводы|цениость, Ккал

карты ®

Завтрак
148 [Помидор в нарезке г 60 07 ол 23 128
275 [Омлет с сыром Е 150 90|253 30 315,8
457 [Чай с сахаром Е 200 02 00 64 26,8

[Батон Йоднрованный г 30 24 03 АТ 71.2.
12 [Апельсин т 160 14 03 13.0 60,55

[Итого завтрак: 6000|237 260 39.4 487
`Обед

26 [Салат из свёклы отварной т 80 08 Зл 4.6 546

т Рассольник ленинградский © птицей и|| и 19 а 13а ве[сметаной
433 [Сметана г 5 Го 08 02 79
366 [Мясо пицы т 10 23 17 00 24,6)
256 "Макароны отварные т 150 53 49 32.8 196,8
356 [Печень по-строгановски т 100|16.20|мо 5,90 215,00'

8 [жет `из сухофруктов с витамином|| 566. $8 ба 80
[Хлеб ржаной т 30 24 03 71.2
[Батон нарезной Г 20 т 10,6 524
[Итого обед: зы 313 101.8 812.8

'Полдник
[Булочка © шоколадом т 100 60 130 510 3500

501 [Сокфруктовый т 200 1,0 02 20.1 86.0
[Итого полдник: 7,0 132 24,6 436.0
[Итого за день: 618 70,5 165,8 1735,59



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

2 неделя2 день (вторник)
"Номер рецептуры Пишевые вещества.

или
`Массатехнологической НА мы Энергетическая

карты Едим
Мои"|Белки|Жиры|Углеводы| ценность, Ккал

Завтрак
79 Масло сливочное (порцииями) т 20 02 145 03 1322.

234 [Каша жидкая молочная рисовая т 200 5, 54 287 1845
464 [Кофейный напиток с молоком т 200 39 29 112 86.0

[Батон Йодированный т 40 32 04 19.6 950
12 [Мандарин (поштучно) т 100 08 02 75 350

[Итого завтрак: 560. ГЕ 234 673 1532,7

Обед
150 [Икра кабачковая т 60 т 53 46 708

и ТЦи из св капусты с картофелем,
Е Ри 8 45 5 100[птицей и сметаной

433 [Сметана г 5 ол 08 02 79
366 [Мясо пицы т 10} 23 т 00 24.6
347 [Котлеты "Школьные" т 100 147 ил 127 2100
377 [Пюре картофельное т 150 Зи 58. 19.8 139.4
496 [Напиток из шиповника. г 200) 07 03 18.3 78.0

[Хлеб ржаной г 30 24 03 а 71.2
Батон нарезной т 20 15 05 103 524
"Итого обед: 275|299 86,4 724,3

 Поллннк
т [Ватрушка с творогом т 100 57 23 ЗО 16:0)

457 [Чай с сахаром т 200 02 о 93 38.0
[Итого полдник: 59 2,4 403 206.0
[Итого за день: 46,8 55 194.0 1463.0



Примерное двухнелельное меню для обучающихся

2 неделя 3 день (среда)
`Номер рецептуры Пищевые вещества.

или
технологической ма Энергетическая

карты Неоиянеблидя ны ны Белки|Жиры|Углеводы|ценность, Ккал

Завтрак
279 Запеканкаиз творога г 150 297 107 21,6 301.3}
460 [Чай с молокоми сахаром г 200 1.6 13 115 64.0)
82 [Яблоко т 100 04 04 98 44.4

[Батон Йодированный т 30) 24 03 147 712
471 [Молоко сгущенное с сахаром г 20) 1 17 ты 65.4.

[Итого завтрак: 500.0|з4л 127 57,6 480,9
Обед

47 [Винегрет овощной т 80 10 50 58 69,6

14 "Суп картофельный с горохом и птицей г 250 ре за 110 83,5

366 [Мясо пицы т 10 23 т 00 24,6
350 [Тефтели мясные с рисом "ежики" т 110 103 89 10.9 165.0
380 [Капуста тушеная т 150 33 5 122 108
486 [Компот из св.яблок с витамином С т 200 о ол ил 46.0
Ш [Батон нарезной т 20 15 0,6 103 52,4

[Хлеб ржаной г 30 24 03 147 71.2.
[Итого обед: 231 251 75.4 620,3

`Полдник
547 [Коржик молочный т 100 47 82 413 2567
465 [Кофейный напиток с молоком г 200 28 2,5 13.6 88.0

[Итого полдинк: 7,5 10.7 54,9 3447
[Итого за день: 647 48.5 187,9 1445.9



Примерное лвухнедельное меню для обучающихся

2 неделя 4 день (четверг).
'Номер рецептуры или Пищевые вещества

технологической Еря Наименование блюда изм| порции еретилескии
у Белки|Жиры|Углеводы ценность, Ккал

Завтрак
54 [Икра морковная т 100 2 7 10.1 132
259 Макароны отварные с сыром г 170 9.0 7 32.5 235.4.

[Батон йодированный т Е 24 03 14.7 712
[Сок яблочный г 200 10 02 202 86.6
[Итого завтрак: 5000|145 153) 77,5 506,4

`Обед
т [Салат из белокочанной капусты|г 80 13 49 7.0 76,8

122 [Уха с крупой т 250 72 23 129 101.0
327 [Гуляш из мяса г 100 15.6 14.2 35 204.0
202. [Каша гречневая рассыпчатая г 150 56 58 9,8 173.6

495
Компотиз Сухоруков г 200 0,6 ол 20 84.0
`витамином С.

[Хлеб ржаной т 30 24 03 147 712
[Батон нарезной! т 20 15 0,6 103) 524.
[Итого обед: 342|282 783 763,0

Поллник
[Пирожок с картофелем т 10 [53 45 298. 187

469 [Молоко кипяченое т 200 5,8 53 9 1070
[Итого полдник: ил 9,8 389 2887
[Итого за день: Е 53,3 194,7 1558.1



Примерное двухнедельное меню для обучающихся

2 неделя 5 день (пятинца)
оно роеторы ен вещеста

литовской макаем 'Нанменование блюда Ед изм| порцин: мааНА
г|Белки|Жиры|Углеволы|ченмость, Ккзл

Завтрак
> енинюриииявме рю рю [т т75—Разюоющы гоож [95 аы 1330
32 жен юриш гр[иж 30 [о тво
159 [Вапелимиимисвои гр о ров [ею 2том Нодированная Ех [м [оо [мм токо завтрак: волю [вм|90 [вы 3би
18 ше г зо 08 50 29 592

омидоросеее|, |0 [5|44|19 тва
33 еъа р ры ры [в 9
355—[Ммошиш юры ры 245
29—рыы лушоны втотевокощиыя Гр|[95 ры 135
25_— Кариовы рывыананы С Е Е ЕТ БУ 24вб Компот из звяблоксвтныиые [г рю [ыы|а чыржа С В И Е таато ареной гр ж |[о[а ЕЕотек 3220 [вн ви СПолных

отно сотвнкя С С СТВ О СТ Е5 [вислоииы нова кр ор [35 400
Ио паддины: 98 по [ва чаю
|Итого за ден 54,90. 5138 21131 1523,30тоиттт"Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд

и кулинарных излелий для детских садов, школ, пкол-интернатов,
„детских домов, детских оздоровительных учреждений ‚ лечебно-профилактических учреждений
"Издательство: 000 "Уральский региональный центр питания ФГБОУ ВО "Пермский"
государственный медицинский университет нм. акалемика .В.Вагнера".
Минздрав России, г. Пермь, 2018г.
СаиПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания нассления”


